duoioAoVIKN
AvaTtrTugn:
[MpooXOAIKN
HAIKia

KAPAIBAZOIAOY KATEPINA
NAIAOWYXIATPOZ
NE.A.Y.Y.Y.-6" Y.NE.

YYXIATPIKH KAINIKH NAIAQN E®HBQN
NATPQN



[MpooXOAIKN
HAIKia:
AAANOYEG OTOV
EYKEPOAAO

ID1aiTepa eveEPY N MUEAIVWON Kal N avadiauoppwaon Twv
OUVAWEWV

Augnuévn HETABOAIKN dpaCTNPIOTNTA TOU EYKEPAAOU

AuCAveTal 0 OYKOG TNG QaIdg ouaiag MEXPI TV NAIKia 4-5 eTwv

[Mayxuvon TG KUTTAPIKAG oToIBAdAC Il TTOU dnuIoUpPYEI TIC HAKPES

OUVOETEIG HEXP! TA 6 £TN

MEyioTOC aplBUOG deVOPITIKWY AKAVOWY OTa TTUPAMIOIKA KUTTAPA
TOU TTPOMETWTTIAIOU AOIOU OTa 2,5 £TNn MEXPI TA 6 £TN




MpooxoAIkni 3-4 £Tn:

HAKKia: KaAUTepn 1GoppoTria
KivnTikn STEKETOI OTO £va TTOdI yia 3-4 sec
AVd",TU&I KAwToGEl uTréAa
(A6pr| , TpEXEl KaAUTEPQ
KivnTikoTnTaO) Mndae

4-5 €1nN:

[INdaelI oTO £va TTOOI

2TEKETAI OTO €va TTODI YIA TTEPIOCOTEPN WPA




NMpooxoAikn HAIKia: Kivntikn AvatrTugn (AeTrTn

—_— KivnTikétnTa)

e 2Xe01alel OTAUPO e 2XeDIAlEl TETPAYWVO

e KOUUTTWVEI-CEKOUUTTWVEI o KOPel pe waAidl atrAd
LEYAAQ KOUUTTIO TTEQIYPAUUATA OE XOPTI

* [iavel yapKadOPO UE « ‘Exel TTayiwoel
TPITTOOIKN Aafn) TTAEUPIWON

« KoPel ye 1o WwaAidl o€
euBcia ypauun



[MpooXOAIKN
HAIKia:
AvaTtrTuén
TAwooag Kal
ETTiKoIvwyviag

H yAwooa apyilel va yiveTtal epyaleio AoyIKAG oKEWNG, €TTIAUONG
ﬂpoB)\r],pdva, auUTO- Kal £ETEPO-TTAPATAPNONG KAl GUVBETOU TTaIXVIOIOU

[Mio oTevN Kal au@idpoun ouvdeon YETAEU YAWOOOG Kal OKEWNG

Xprion YPAPUATIKWY KOl CUVTOKTIKWY Kavovwy (apBpa, priuata, xpovol,
KATAAAEEIG)

Xpon TrEPICOOTEPWY AVTWVUNIWYV

Xprion kai katavonon AEEEWV TTOU E1I0AYOUV EPWTACEIC: APXIKA TO «TTOU» Kal
TO «TI» KAl OTNV TTOPEIA TO «YIATI», TO «TTWCY» KAl TO «TTOTEN»

Xprion XPOVIKWY TTPOCOIOPICUWY OTTWG «TTPIVY, «METAY, «aATTO» KAl «UEXPI»

Xpron mmaug¢nUEVWY Kal OEUTEPEUOUCWY TTPOTACEWYV

Mo aveTTTUuyuEVES BECIOTNTEC oUlThONG




NMpooxoAik HAIKia: AvatrTtuén N Awooag kKail ETTikoivwyviag

* EKQpaoTIKO Ae€IAGYIO 900 Aé€ewv

« XpAON apVvNTIKWYV KAl EPWTNHATIKWY
TTPOTACEWV

» EKAEITTEI N EYWKEVTPIKA XPNON TNG
YAwooag

» Apxidouv va Xpno1JOoTIoIoUV TTIO
OwWOoTA TN YPAPMATIKN (Xpovol,
TTPOCWTTA)

» ApyiCouv va Xpno1JoTToIouV
Bon6nTika priuaTa

* MTTOpOUV VO aKOUCGOUV I OUVTOWMN
IOTOPIx TTOU GUVOOEUETAI ATTO EIKOVEG
KAl va aTTavTAOOUV O€ EPWTNOEIG

» XpNOIPOTTOIOUV TOV JEANOVTA KAl TOV
aodpIoTOo

» MTTopouv va kavouv évapén
ougnTNong

» MTTOpOUV Va agpnyndouv uia cUVTOuN
IoTOpIa yIa KATI TToU €idav A Biwoav

* EKQpaoTIKO AeCIAGyI0 >2000 Aégeig

* MTTOpPOUV Va ATTaVTIOOUV O€
EPWTNOEIC ATTO ATTAEC IOTOPIEG XWPIG
EIKOVEG

» Katavoouv TTI0 OUVOETEC EVTOAEG Kal
odnyieg

» MTTOpOUV va atmmavTioouy o€
EPWTNACEIG XWPIG VA OTAPATOUV QUTO
TTOU KAVOUV

* 2UMMETEXOUV O€ HOKPUTEPES
oulnTAOEIG Kal dIaTNEOUV TO BEua

* XpNOIUOTTIOIOUV TTEPICOOTEPEG
OEUTEPEUOUOEG TTPOTACEIG

« Xprion Kai katavonon AECewyv TTou
uTToONAWVOUV BaBUOUG CUYYEVEIQG
KAl OwOoTA Xpron €moOETwyY

» MTTOopoUV va agnynbouv éEva
YEYOVOG, UIa 1I0TOpIa



[MpooxoAIk HAIKIa: AvATTTUSN YAWOOOG KOl
ETTIKOIVWVIOG

MeTagu 2-4 €Twv
uEiwon Twv
PWVOAOYIKWV
OlEPYATIWY

2Ta 3 €TN, N
oMIAia gival
KATaANTITA ATT10
Ta MEAN TNG
OIKOYEVEIAC

2T 4 €1, N
OoMIAia gival
geUKOAQ
KATaANTITA aT10
OAOUG

MExpl 6 ETWV,
EKPEPEI CWOTA
OAa TO PWVNUATO



[TpoOXOAIK
N HAIKia:
['VWOoTIKN
AvaTrTugn

N'vwoTikig

Avatrtuin

Taxutnta
EtreCepyaciag

EmiAuon
TTPORANMATWY




NMpooxoAikn HAKKIa: 'vwoTikn AvaTtrTugn (3 eTwv)

 ETKpATEI N YAYIKA KAl N EYWKEVTPIKN OKEWN

« KatavoouVv aTtTAEC XPOVIKEC KAl XWPIKEC EVVOIEC
* Avayvwpifouv oxnuarta

* MtTopouv va CuyKpivouv 2 avTIKEIPEVA

* ApxiCouv va gvTtoTTi(ouV OIAPOPEC



NMpooxoAikn HAKIa: 'vwoTikn AvaTtrtuen (4 eTwv)

« Katovouadouv 1a Xpwuara

* MTTopoUv va CUUTTANPWOOUV [Ia OIKEIa IoTOopIa

o Karavoouv avTiOETEC EVVOIEC

* MTTOpPOUV VA KATNYOPIOTTOINOOUV AVTIKEIUEVA

« M1TopouUv va atrooTnBiocouyv Eva TToinua N YA JIKEN
loTOpIa

« Apxifouv va ecayouv oupTrEpAouaTa




NMpooxoAikn HAKKIa: 'vwoTikn AvaTtrtugn (5 eTwv)

« Karavoouv KOAUTEPA OXETEIC AITIAG-ATTOTEAECUATOC

« Metpouv pexpl 1o 10, avayvwpilouv kKatroia ypauuara

« MTTOpOUV Va dlaTtnprjocouv TNV TTPoooxr Toug yia 10-15 Aetrta
o€ JIa dpacTnploTNTA

« M1Topouv va apnynbouv 1} va TTIVONOOUV I0TOPIEC TTIO
OUVOETEC

« MtTopouv va B&Aouv oTn oeIpd avTIKEiyeEVA ) yeyovoTta

« M1Topouv va KAvouv TTPORAEWEIC




NMpooxoAikn HAIKia: Koivwviko-cuvaioOnuaTtikni
AvaTtrTuén

AuTtoppubuion

w2 UVOIOONpaTIKA ETTiyVWON

e KOIVWVIKOTTOINON

s | IpWTOPBOUAIG-AveCapTNOia

Aounon aiobnong okoTTou Kal EAEYXOU




NMpooxoAikn HAIKia: YuyxoouvaioBnuaTtikn
AvartrtTugn

Ekppdalouv ouvBeTa cuvaioBripara (ayarrn, duaTtuyia, ¢iAia)
Eu@avifouv auénuévn IKavoTNTa IO CUVEPYOQTIQ Kal poipacua
EAEyxouv KaAUTEPA TNV ETTIBETIKOTATA TOUG

EuttAékovTal o€ TTaixVvidl poAwv

Apyxilouv va dlakpivouv PETAEU PavVTAoiac Kal TTPAYUATIKOTATAG
EkONAwWvVoUV evOIQPEPOV VIO VEEC EUTTEIPIES

Exk@palouv cekabBapa £TTIOUUIES KAl TTPOTIUNOEIG

ExdnAwvouv voIagiuo yia Tov AAAo Kal oTopyn

Biwvouv ayxog yia aTTwAEIa TTPOCWTTOU I ATTWAEI ATTOO0XNG




NMpooxoAikn HAIKia: WuxoouvaioBnuaTIKN
AveITTUEN

* Biwvouv 1repn@Aveia,vipoTrr, EVoxn

* AvaTTTUOOETAI N evouvaioBnon Kal 1o aicnua cwoTtou 3 AdBoug

* MTTOpOUV VO akOAOUBOUV KavOVEG O€ TTaIXVIOI KAl VA TTEPIMEVOUV TN OEIPA TOUG

* To AyxogG Kal 0 @OBOC CUVOEOVTAIl JE CWHATIKA ATTEIAR 1] TTARYUATA OTNV QUTO-
TTETT0IONON

* AvaTTTUOOOUV CWHATIKI ETTIYVWON, ETTIYVWON TwV OIAPOPWY PETASU TwV QUAWY,
oTaBepr) TAUTOTNTA QUAOU

* AKoAouBouv Kavoveg, avTIAauBAavovTal TOUG KAVOVES WG ATTOAUTOUG KAl
auBOUTTaPKTOUG

* MipouvTal KOIVWVIKEG OUUTTEPIPOPES EVNAIKWY OTTWG va ETTAIVOUV KAl VA

atroAoyouvTal
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