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ΣΧΟΛΙΚΗ 

ΗΛΙΚΙΑ
Δραματικές αλλαγές σε βιολογικό, 
ψυχολογικό και κοινωνικό επίπεδο

Βασική κατάκτηση η αίσθηση
ικανότητας/παραγωγικότητας (sense of  
industry)

Λαμβάνει χώρα η σημαντική μετακίνηση
του ατόμου από την οικογένεια στο
ευρύτερο κοινωνικό σύνολο (σχολείο)

H είσοδος στην επίσημη εκπαίδευση
συνεπάγεται αυξημένη ελευθερία αλλά
και αυξημένες υποχρεώσεις



ΣΧΟΛΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ: ΩΡΙΜΑΝΣΗ ΤΟΥ 

ΕΓΚΕΦΑΛΟΥ

Συνεχής αύξηση της
λευκής ουσίας, 

σταδιακή μείωση της
φαιάς ουσίας

Ωρίμανση των
μεσολόβιων

συνδέσεων, πρώτα το
πρόσθιο τμήμα και στη
συνέχεια το οπίσθιο

Σταδιακά αυξημένη
ενεργοποίηση του

αριστερού μετωπιαίου
και βρεγματικού λοβού



ΣΧΟΛΙΚΗ 

ΗΛΙΚΙΑ: 

ΑΝΑΠΤΥΞΗ 

ΑΔΡΗΣ 

ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ

Σ

Βελτίωση συντονισμού, ισορροπίας, 
ταχύτητας και δύναμης

Βελτίωση στο τρέξιμο και στα
άλματα

Συμμετοχή σε αθλητικές
δραστηριότητες

Ποδήλατο χωρίς βοηθητικές

Εκτελούν οικιακές εργασίες (πχ
στρώσιμο κρεβατιού, σκούπισμα)



ΣΧΟΛΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ: ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΛΕΠΤΗΣ 

ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ

ΛΕΠΤΕΣ
ΚΙΝΗΣΕΙΣ

ΟΠΤΙΚΟ-
ΚΙΝΗΤΙΚΟΣ

ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ

ΧΩΡΟ-
ΧΡΟΝΙΚΗ

ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ

ΕΛΕΓΧΟΣ
ΔΥΝΑΜΗΣ

ΑΝΤΙΛΗΨΗ

ΓΝΩΣΤΙΚΕΣ
ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ



ΣΧΟΛΙΚΗ 

ΗΛΙΚΙΑ: 

ΑΝΑΠΤΥΞΗ 

ΛΕΠΤΗΣ 

ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ

Γραφή Ζωγραφική

Χρήση ψαλιδιού
Χρήση

μαχαιροπήρουνων

Κούμπωμα κουμπιών, 
φερμουάρ, 
αυτονομία σε

ένδυση/απόδυση

Πέταγμα και πιάσιμο
μπάλας

Δέσιμο κορδονιών



ΣΧΟΛΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ: ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΓΛΩΣΣΑΣ ΚΑΙ 
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

Στα 6 έτη: λεξιλόγιο 3000 
λέξεων, έχει ολοκληρωθεί
το φωνολογικό σύστημα, 
καλή κατανόηση και χρήση
βασικής γραμματικής και

συντακτικού

Σημαντική αύξηση
λεξιλογίου

Κατανοεί και διατυπώνει
πιο σύνθετους και ακριβείς

ορισμούς

Πιο σύνθετη έκφραση
λόγου σε επίπεδο

συντακτικού (μπορεί να
επεξηγήσει, να

επιχειρηματολογήσει, να
συνδέσει ιδέες)

Βελτίωση
πραγματολογικών

δεξιοτήτων και δεξιοτήτων
συζήτησης

Κατανόηση και χρήση
χιούμορ και μεταφορικού

λόγου



ΣΧΟΛΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ

Αύξηση
λεξιλογίου

Σημασιολογική
λεκτική
ευχέρεια

Φωνημική
λεκτική
ευχέρεια



ΣΧΟΛΙΚΗ 

ΗΛΙΚΙΑ: 

ΓΝΩΣΤΙΚΗ 

ΑΝΑΠΤΥΞΗ

Επικρατεί η συγκεκριμένη λογική σκέψη
(δηλαδή η ικανότητα να σκέφτεται λογικά
για συγκεκριμένα και απτά γεγονότα)

Κατανοεί έννοιες όπως η διατήρηση και η
αντιστρεψιμότητα

Αρχίζει να αντιλαμβάνεται τις
διαφορετικές πλευρές ενός
θέματος/προβλήματος



ΣΧΟΛΙΚΗ 

ΗΛΙΚΙΑ: 

ΓΝΩΣΤΙΚΗ 

ΑΝΑΠΤΥΞΗ

Αυξάνεται ο χρόνος διατήρησης της προσοχής

Ικανότητα προγραμματισμού και σχεδιασμού

Ικανότητα χρησιμοποίησης γνώσης για επίλυση νέων
προβλημάτων

Καλύτερη κατανόηση της έννοιας του χρόνου, μπορούν να
βάλουν στη σειρά γεγονότα

Καλύτερη βραχυπρόθεσμη και μακροπρόθεσμη μνήμη

Ικανότητες γραμματισμού (γραφή, ανάγνωση, μαθηματικές
ικανότητες)



ΣΧΟΛΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ: ΨΥΧΟΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ

ΒΑΣΙΚΕΣ
ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΕΣ
ΑΝΑΓΚΕΣ

ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ

ΑΥΤΟΝΟΜΙΑΣΧΕΣΕΙΣ



ΣΧΟΛΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ: ΨΥΧΟΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ 

ΑΝΑΠΤΥΞΗ

Έχουν αναπτύξει τη
θεωρία του νου και την

ενσυναίσθηση

Συνειδητοποιούν ότι
μπορούν να νιώθουν

ταυτόχρονα διαφορετικά
συναισθήματα

Μπορούν να
κατανοήσουν καλύτερα
και να εσωτερικεύσουν

ηθικούς κανόνες

Συγκρίνονται με τους
άλλους, αξιολογούν πιο
ρεαλιστικά τον εαυτό

τους

Είναι πιο υπεύθυνα, 
μπορούν να αναλάβουν

μόνα τους κάποια
καθήκοντα/υποχρεώσεις



ΣΧΟΛΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ: ΨΥΧΟΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ 

ΑΝΑΠΤΥΞΗ

Επιζητούν όλο
και μεγαλύτερη
αυτονομία από
τους γονείς

Μεταβαίνουν από
το παιχνίδι

φαντασίας στο
παιχνίδι που
βασίζεται σε
κανόνες

Έχουν κάποιον/α
κολλητό φίλο/η

Η αίσθηση του
ανήκειν και η
αποδοχή από

τους
συνομηλίκους

αποκτούν μείζονα
σημασία

Ενδιαφέρονται
για τους

συνομηλίκους, 
συνήθως φιλίες
με άτομα του
ίδιου φύλου
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